
Animateur :

Alain SETTON, consultant et formateur en 
développement des ressources humaines, 
spécialisé en management, cohésion 
d’équipe, coaching. 
Co-auteur de «  Mobiliser pour réussir  », 
auteur de «  Bible et management  » et 
« Gagner sa vie sans perdre son âme ». 

Contact :

06 11 58 92 93
setton.alain@wanadoo.fr
http://www.ethique-management.com

Prix :

Conférence : entrée 10 €
Stage : Week-End 160 €

Alain Setton présente

...sans perdre son âme.
Conférence / Stage

Conférence : 18 novembre 
Stage : 4 et 5 décembre

Gagner sa vie...

Objectifs : harmoniser sa vie professionnelle et son chemin spirituel en prenant appui sur des éclairages 
bibliques. Donner plus de sens à son travail et grandir des dé"s et difficultés rencontrées.

Des exposés et débats associés à des exercices et partages en groupe stimulent le questionnement 
personnel. 6 thèmes sont notamment abordés a"n de permettre à chacun de trouver ses propres 
réponses :

M’appuyer sur une éthique explicite  
Quelles sont les valeurs que je veux vivre et promouvoir dans 
ma vie professionnelle ?  

Donner plus de Sens à mon travail 
Comment clari"er mon projet professionnel de manière à 
pouvoir dire un jour que ma vie a été vraiment « réussie » ?

Etre dans une juste relation à l’avoir et au pouvoir»
Des textes de la Tradition invitent à repenser sa relation à 
l’argent et au pouvoir.

Reconnaître et développer les talents 
Comment mieux accomplir mes talents ainsi que ceux des 
personnes dont j’ai la responsabilité ?

Gérer positivement les con"its
Comment appliquer des outils de gestion positive des 
con$its en entreprise et avancer sur un chemin de pardon ?

Grandir des épreuves professionnelles
Comment faire de mes crises et épreuves professionnelles 
une voie de transformation ?

«  Je suis toujours sous stress…    je vis des relations 
con"ictuelles …  je suis à une croisée des chemins…  je dois 
choisir entre la sécurité et l’intérêt du travail …  l’argent, 
toujours l’argent …  j’ai l’impression d’y laisser ma peau …   
mon métier a t’il encore un sens ?… »

             20h à Venelles - Centre Co Naissance 
                                                      Rens.04.42.23.40.67
samedi et dimanche de 9h à 17h
à Aix-en-Provence (lieu à préciser)


